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Droadzy Alumni,

Z niebywatg przyjemnoscia, przedstawiam Wam podsumowanie sesji dla Alumni, ktéra odbyta
sie rbwnoczesnie z innymi sesjami podczas Zgromadzenia Delegatow, po raz pierwszy
w nowozytnej historii IFMSA-Poland. Nasze spotkanie odbyto sie 12.11 w Warszawie
i poprzedzito obchody wyjgtkowego wydarzenia — Jubileuszowej Gali 60-lecia IFMSA-Poland.

Sesja zostata podzielona na kilka blokéw tematycznych:

- blok | — to prezentacja dziatalnosci IFMSA-Poland i tegorocznych dziatan Koordynatora
IFMSA-Poland Alumni,

- blok II - to inicjatywy powstajgce w ramach IFMSA-Poland Alumni, skierowane do bytych
cztonkdw IFMSA-Poland,

- blok lIl - luzna dyskusja na tematy zwigzane z ochrong zdrowia w Polsce.

W naszej sesji wzieto udziat 30 uczestnikow — czes¢ z nich stanowili obecni dziatacze IFMSA-
Poland, studiujgcy na wyzszych latach i zainteresowani perspektywa dziatalnosci w Alumnach.

Zachecam do lektury

Natasza Blek — Koordynator IFMSA-Poland Alumni 2016-2017
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SR CDET P

12.11.2016, SALA 221, CENTRUM DYDAKTYCZNE
WUM, UL. TROJDENA 2A

SESJA ALUMNI

ALUMNI TERAZ

10:00-10:40

NASZE PROJEKTY
IDEAS CAFE

11:00-13:00

DYSKUSJA

13:00-14:00

ZAPRASZAMY!

.4‘.
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Ideas Cafe

Dyskusje spisane przez Mateusza Spatka (Sekretarz Generalny IFMSA-Poland 2012), ktéremu bardzo dziekuje za
rzetelnie sporzgdzone notatki.

COFEEENOT WORKING

NEED'REDBULL

memegeneratornet

W trakcie formuty Ideas Cafe, Alumni i studenci ostatnich lat, mieli okazje przedstawi¢ swoje inicjatywy majgce na
celu wsparcie dziatalnosci IFMSA-Poland czy pomoc absolwentom po studiach.

Legenda — gtosy w dyskusjach:
EP - Ewa Pawtowicz

FDa - Filip Dgbrowski

FD - Filip Dziwisz

FP - Filip Pawliczak

MK - Marcin Krajmas

EW - Ewa Watek

NB - Natasza Blek

MS - Mikotaj Sinica

MP — Michat Pers

Gtos Ludu — wiele oséb méwi naraz, niektdrzy sie przekrzykuja.

Filip Dziwisz - ,,Publikacje Alumni”
Planowane przygotowanie serii poradnikdw:
* ABC Stazysty;
*  Specjalizacja — krok po kroku;
* Zzycia poczatkujgcego lekarza;
* Wiedza i rady, ktére mozna zdoby¢ i wykorzysta¢ od Alumnéw (gtéwnie w formie publikacji, poj.
artykutow);
* Newsletter nr 2 (w trakcie tworzenia, zaden Alumni nie wypemit ankiety);
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Chcemy skupi¢ sie na kilku publikacjach na samym poczatku, bez szarzowania.
Pytania i sugestie:

e zgromadzenie biuletynéw w ramach pamigtek i wspomnien © (EP);

* jaki jest target publikacji, od tego zalezy ich struktura, jak sprawi¢ by docieraty do szerszego grona,
publikacja w szerzej dostepnych gazetach (np. gazety Izb Lekarskich) (FDa); skupmy sie obecnie na
newsletterze (FDz);

* nie powiela¢ pracy Izb Lekarskich — majg swoj produkt (np. poradnik stazysty), nie beda chcieli go
promowac, moze napisa¢ do nich i nawigza¢ wspotprace, wnies¢ konstruktywng krytyke (FP);

e gruparobocza ds. trollingu i hejtu :-) (NB).

Filip Pawliczak - ,,Staze i praktyki”

Praktyki na konkretnych oddziatach w PL, w firmach farmaceutycznych, fundacjach, utworzenie bazy ofert,
péki co na WWW wrzucono dwa ogtoszenia; Alumni jako osoby nie bojgce sie pracy; jakie sg wymagania
wzgledem ofert pracy (brainstorming); czy pobiera¢ optaty za publikacje ofert pracy; zgtaszanie sie do
dziatbw HR partneréw IFMSA-Poland; jakich ofert oczekujemy (szpitale, poradnie, itp.); czy tworzy¢ profil
Alumna (idealny absolwent medycyny, aktywny dziata¢ IFMSA-Poland); czy godzimy sie na oferty ze stazami
bezptatnymi; ,Rezydentura, oferty prac dodatkowych” — istniejgca strona na FB, jednak z problemami (np.
niepodawanie stawek); duza ilos¢ ofert pracy w gazetach IL — wspoétpraca, wzajemne umieszczanie
ogtoszen; sposdb wrzucania ogtoszen (bezposredni przez pracodawcéw lub posredni przez osoby
odpowiedzialne); czy wrzucac¢ oferty zagraniczne.

Pytania i sugestie:

e zagraniczne oferty pracy — jak najbardziej (Gtos Luduy;

e wspodtpraca z IL — bedg niechetne oddawaniu ofert pracy (konkurencja, che¢ promocji w Internecie);
inne portale takze nie bedg chetnie dzieli¢ sie ofertami pracy (FDa);

* czy baza ofert pracy dla Alumndw jest takze dla nie-Alumndw; znalezienie duzych graczy — biur HR,
majg znacznie szerszg perspektywe (FP);

* jak potwierdzac¢, ze kto$ jest Alumnem, weryfikacja i poswiadczanie (FDa);

e kto jest Alumnem — osoba zapisana (brak skfadek, deklaraciji), czy tez osoba z zaswiadczeniem od
Sekretarza Oddziatu, nieprzyjmowanie osob z zewnatrz (FP);

e zamkniecie strony spowoduje zawezenie liczby odwiedzin, to moze zrazi¢ potencjalnych partnerdw;
nalezy dobrze to wypromowac; zwigkszanie zasiegdw poprzez listy mailingowe Oddziatéw (7?)
(Burzliwa Dyskusja Gtosu Ludu);

* projekt z ofertami pracy to dobra promocja IFMSA-Poland, takze wsrdd studentéw (jako inwestycja
w przysztos¢, argument za dotgczeniem do Stowarzyszenia) (FP);

* oferty wylgczne tylko dla Alumndw (obecnos$¢ w innych miejscach zmnigjsza ich wartos¢) (MK);

*  wieksze zaangazowanie zespotow marketingowych w Oddziatach (FP);

e pomoc ze strony SCOME - docieranie do nauczycieli akademickich (FP).

Ewa Watek - ,,Praktyki dla Alumnow”

czy komus sie to udato - tak; czy muszag by¢ tylko zagraniczne, czy nie mogg by¢ polskie; jak wzajemnie
przekaza¢ sobie wiedze na temat miejsc stazowych, ktére juz odwiedziliSmy (w czasie studidw); zdjecie ze
stit-kotkiem; korzystanie z rad starszych kolegdw; trzeba uwzgledni¢ WSZYSTKIE praktyki (samodzielne,
Erasmus, itp.); nie mozemy sie ograniczy¢ tylko do wymian, nie wiemy o innych mozliwosciach (np. grantow
podréznych, finansowania, wsparcia, itp.); konferencje oraz kursy — nie znamy ich wartosci, czy warto
poswieci¢ na nie pienigdze.
Pytania i sugestie:

* inne zastosowanie bazy — poszukiwanie miejsca na rezydenture, na staz podyplomowy (KP);

e w formie publikacji lub listy (MK) — raczej w formie prywatnych wiadomosci (EW), nikt nie bedzie miat

checi na tworzenie publikagii;
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e informacja na temat miejsc pracy na poczatku ,przez Natasze” — prosba o kontakt wysytana droga
e-mailowg (NB, EW).

Michat Pers - , Peer 2.0”

nowa strona internetowa (http://peersupport.ifmsa.pl/jestem_absolwentem), zbieranie klikdbw z catej Polski w
jednym miejscu;

powinnismy sie skupia¢ wytacznie na cztonkach IFMSA-Poland (Peer Support dedykowany tylko dla nich, nie
dla wszystkich absolwentéw z catej Polski);

Peer 2.0 — wypuszczenie studentoéw IFMSA-Poland w $wiat;

co my jako Alumni mozemy da¢ studentom;

zebranie pomystow — jakich wskazdédwek nie dawata nam uczelnia co do dalszych krokéw w edukaciji przy
zakonczeniu studiow — wybor specijalizacii, rezydentury, o receptach, dokumentacja, ubezpieczenia, prawo
pracy, staz, ZUS, dziatalno$¢ gospodarcza, podatki; mozliwos$¢ dorabiania mtodych lekarzy;

cel Peer 2.0 = napisanie przez Alumndéw poradnikéw dla mtodszych kolegdw; program ,Poznaj swojg
specjalizacje” — odbywanie dyzuréw ze starszymi kolegami, spotkania na temat stazow w danym miescie;
firmy farmaceutycznych preferujg starszych studentéw niz mtodszych; widaé, ze jest zapotrzebowanie na
takie informacje (EW); warto pomagac <3.

Agnieszka Pasko - ,, Jak zaangazowac¢ Alumnéw?”
»wykorzystywanie” Alumnéw zalezy od Oddziatu, gtdwnie korzysta sie z ich pomocy w ramach SCOME; ludzie nie
lubig by¢ wykorzystywani za darmo; rozw¢j katalogu akcji ,gdzie pozgdamy Alumnéw”.

Pytania i sugestie:

* uzyskanie opinii prawnej co do takich akcji (MP), np. czy mozna robi¢ EKG w centrach handlowych i
je opisywac;

*  kwestie ubezpieczeniowe (FDa);

* Telemedycyna Polska — akcje z kardiologiem, wpis 0 ,akcji plenerowej — nie jest to porada lekarska,
itp.”;

* co moéwi¢, by mie¢ chronione cztery litery podczas ZpK (MK);

e kwestie prawne zwigzane z prawem wykonywania zawodu stazystéw — wylgczeniem ograniczenia
tymczasowego PWZ sg badania naukowe, czy mozna poprosi¢ jakies towarzystwo naukowe o
wsparcie;

e karty badan, na ktérych sg spisane wyniki badan pacjentow w formie dwdch arkuszy papieru i kalki —
automatyczne robienie kopii i mozliwos¢ wykorzystania w badaniach epidemiologicznych;

* wyniki badan pisane na komputerach i wysytane do drukarki sieciowej (NB);

e zapisa¢ sig; peer wewnetrzny — sparowanie Alumnéw z tych samych Oddziatbw/miast;
interesowanie sie Alumnami tuz po ukonczeniu ich studidw; problem z Prezydentami Oddziatow —
prosba o wskazanie o0sob, ktére mialy otrzymaé wyrdznienie, brak odpowiedzi ze strony
Prezydentow (NB).

Dyskusja ogélna:

* Rados¢ z pozytywnego odbierania tematéw (NB).

e Listy PZM do podpisania (KB).

*  Aktywne wigczenie sie IFMSA-Poland/Alumni w aktualng walke mtodych lekarzy o godne warunki
ksztafcenia i pracy, czy ten temat funkcjonuje w Stowarzyszeniu (FDa)? KB udostepnit ankiete na
temat dziatalnosci z PZM (NB). Obawy wynikajgce z braku formalizacji PZM, ryzyko wspotpracy
(sytuacja w Lublinie) (MS).

* Ankieta — pytania ogoélne, wyboér specjalizacji (preferencje), wyjazdy i praktyki, emigracja, rezydentury,
doktorat; ankieta wymaga rewizji — jest to wersja robocza stworzona w Aquaparku (NB); tak
naprawde wiekszo$¢ oséb w PL nie chce wyjezdzaé za granice; do tej pory podobng ankiete robity
IL, ale byta ona skierowana do lekarzy; statystyczna podstawa do wyciggania wnioskéw (Gtos Ludu);
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wnioski komisji przy MZ - oficjalnie nieopublikowane, przedstawienie sprawy studentom, czy
popierajg zmiany, szczegodlnie w odniesieniu do rekrutacji/procesu dostawania sie na specjalizacje
lekarskie, IFMSA-Poland uwzglednione jako jeden z interesariuszy (FDa).

e Kolejna ankieta (MP, NB) - adaptacja amerykanskiej ankiety dotyczgcej jakosci nauczania na
studiach  medycznych, rekomendacje IFMSA-Poland > temat dotyczy ksztalcenia
przeddyplomowego; gdzie sg wyniki = fanpage SCOME (NB); zespdt IFMSA-Poland ds. policy
statement (FP) — IFMSA-Poland ma prawo wyraza¢ swojg opini¢ jako stowarzyszenie.

*  Wspdtpraca z MZ (FP) — jezeli IFMSA-Poland chciatoby opiniowac projekty, to jest zaproszone do
udziatu w tej czynnosci; potwierdzit to wiceminister Pinkas.

e Konsultacja wybiérczych projektow MZ z IFMSA-Poland (NB); konsultujemy oficjalne projekty, a nie
przecieki, inng kwestig jest udziat w konsultacjach, a inng powazne traktowanie (Gtos Ludu).

e Staby przeptyw korespondenciji miedzy Oddziatem Warszawa a ZG (Gtos Ludu).

* Brak informaciji na temat ankiety (Gtos Ludu).
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Kontakt
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland

ul. Oczki 1A
02-007 Warszawa

http://ifmsa.pl

Natasza Blek
Koordynator IFMSA-Poland Alumni
tel.: 509 551 119

e-mail: alumni@ifmsa.pl



